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indiador de temperatuos
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SEGUIMIENTOD FATIGA ( Indiar St o NO)
Has descansado J horas consecutivas antes de tu pwnads latawal?
Has mgen o medic amentos previos 3l o de ls v nads gue produrcan suedo ! > - S
Se siente en conthciones para conduch hasts su desting v vjetar sdecusdamente? , > > B \

£n caso de sentir suefio , sabe ki que tiene que hacer ? -
Ha 1tado por medicn sob e alguan Mmokestis para ot u operar ?
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